UBEHAGELIG: Folkehalsainstifuttet frykter biamt
annet infeksjonssykdommer | huden som falge
av baktarner | sommenvanmi bacgvamn
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Underrapportering

Hvor utbredr der er ar folk blir syke
ereer bading, er det imidlertid delee
meninger om. Diet er gjort £l studier pd
omridet her ol lands, men i 2007
beskrev fastlegene og forskerne Kirsti
Malierud og Janecke Thesen et lokalr
infeksjonsutbrudd etter bading i et pri
vat utenders boblebad. Sykdomsur
bruddet omfatter seks ellers friske per-
soner, som etter badingen fikk plager
som hirkjertelbetennelse, lymfeknure-
svulst, utslert, sir hals og feber.

— Slike plager som vi beskriver i
studien er ikke unike for boblebad. De
kan ogsd oppstd erer bading 1 svem-
mebasseng der vannet blir stiende over
tid, forklarer Janecke Thesen.

I studien konkluderte Thesen og
Malrterud med at badeassosiert pseudo-
monasinfeksjon hos ellers friske perso-
ner kan vare |:mgl mer vanlig enn v
har trodd ol ni. Pseudomonasinfek
sjon er en samlebetengelse pd ulike
il'li-l."‘l'iSj.UJ'IE‘l fordrsaket av  bakierien
pseudomonas.

— Porensialer for underrapportering
er stort, og vir teori er at mange feildi-
agnostiseres, blant annet fordi infek-
sjonssykdommene ligner andre, van-
lige sykdommer som for eksempel
brennkopper, sier Thesen. Hun er for-
Blaffet over !11ru1g_c|-:=n pa in!:u:-n'n.;-]z.juu
om faren for baktenievekst og smine i
bassenger og boblebad.

Bide det offentlige og produsen-
tene har en jobb i gjere med hensyn il
opplysning om disse problemene. Tro-
lig er det sykdommer som er pd rask
fremmarsj som felge av ar private bas-

senger o boblebad blir stadie mer
E ¢4 g

populert, men selv i ||;-g<;|1¢5 oppslags
verk Of hos Folkehelseinstimuer finnes
forbletfende lite informasjon, pipeker

Thesen.

Rensepakke felger ikke med

Smart Club er én av de store forhand-
lerne av barnebassenger. | folge sesong-
innkjepsansvarlig Jan Syvertsen selges
bassengene sammen med en filver-
pumpe som skal holde bassenget fring
for sand, gress og sl videre, men rense-
midler mot bakterievekst felger ikke
med, Det mi du kjepe ved siden av.
ayvertsen hdper folk er klar over hvor
viktig dette utstyret er.

Det er veldig vikrig at de som
kjoper de store bassenpene ogsd rtar
med cn rensepakke. Gjer de ikke det,
blir bassenger en ren bakteriebombe,
sier han.

Vet folk hvor vikr I der er?

Dret kan nok vare en del som ikke
er bevisst pi det.

— Hva gjer dere for 4 opplyse kun-
dene?

— I burikkene presenterer vi bas-
sengene sammen med pakkene med
rensemidler, og vi annonserer dem ogsi
sammen, forklarer
generelt ikke oppgir kjedens salgsrall
og som dermed ikke kan si om det er
samsvar mellom hvor mange basseng
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og hvor mange rensepakker som selges.

."'r'{ﬂ.'ll itk I";.H.:'I xjkl-'.-:.'ri VAT EI'I.I:‘I.H
flinkere il 4 selge rensemidler, sier han.
Moen konkrete planer om i forbedre
informasjonen pd dewe omrider fore
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Med jevnlig nppfﬂiging blir det

en ren forneyelse i ha basseng
i hagen. Valgmulighetene er
mange, bade nar det gjelder
TENSESYSIEMEr Og baﬁsw:ngtypﬂr.

TEKST: RINKE ASERUD

Rt'rm:t-:.'knnlngic‘n har kommet veldig
langt de siste drene, sier selger Rolf Carl-
sen i Bassengspesialisten. Til store basseng
kan det aller meste erter hvert ordne seg
selv, forteller selgeren. Du fir losninger
der vanner miles og rensemidler tilsertes
automatisk slik at du hele tiden har rikeige
klor- og ph-verdier i vanner. Du fir ogsi
roboter som kan gi pd bassengbunnen av
seg selv og som holder vannet frie for rusk
o rask.

Det eneste som kreves | tillegg. er
stort sett vedlikehold og rensning av fil
trene 1 rersystemene, same kontroll av ar
systemene virker som de skal, sier Carlsen,

ltelge daglig leder Jorn Vidar Larsen i
Herdins, som blant annet forhandler bas

sengrensemidler, er folk generelr flinke «l

i fn]gl: opp dette nir de farst anlegger
basscng av en viss starrelse. [ likhet med
flere eksperter er det de halvstore barne-
bassengene han er bekymret for.

De gir for lur og kaldt vann, sier
han, og anbefaler klorabletter for enkel
rens av mindre bassenger. Ved rikug
dosering lukeer det ikke klor annet enn
ih!{urnr I'If:ir -l.'I.!] [ilEﬂ[[Cl l'ﬁh-lt[ [ETHE l'lC"'-l'I.'.Il"f
hal’l.

— Det finnes ogsd klorfrie rensemid-
ler. Tablerter med akeive oksygen er e
i;ﬂ-{]t alternativ tl klor, sier Larsen.

Hus & Bolig har ridligere skrever om
det mineralbaserte rensemiddeler Pool
San, som nd er godkjent av Folkehelse-
inseitutrer.

Stor badelyst

Til tross for finanskrise og nedgangstider
melder flere av de store bassengleveran-
derene om uforminsker badelyst | norske
hus og hager. Nir svemmebasseng ikke
lenger er luksus for de fi, henger dec
blant annet sammen med det store tilbu-
der pd markeder. Hus & Bolig har sew pd
noen av mulighetene:

Selvbzrende stalbasseng

De Heste selvbarende basseng bestdr av
en ramme med stilplater med en slite-
sterk duk inni som holder pd vanner,
omtrent som en regnfrakk. Disse bas-
sengene kan ptass-::r{‘s rett pd bakken, Of,
stiller ikke andre krav dl landskapet enn
at grunnlaget er forholdsvis Hate. De
kommer 1 mange ulike storrelser, dybder
og priser, og kan vare en god start der
som lommeboka ikke rillater de helt store
krumspringene, eller om du bare vil ha
basseng i en periode. Er du ure emer noe
mer permanent, gar det ogsl an d grave ct
basseng av denne typen helr eller delvis
ned i bakken. Der vanligste er da i bygge
en rerrasse rundr, for ikke alle viler erter-
fylling av masse inntil veggene.

Smid harnr:h:ucstng av denne typen,
som gjerne er under en meter dype, Fir
du til rundt 5 000 kroner; sterre og
dypere wvarianter (gjerne rundr 1,20
meter dype) kommer fort opp 1 20 000 -
30 000 kroner. Sterrelsene varierer fra de
smd og runde med en diameter pd ca. 3,5
meter, tl de store, ovale med en |rngd-::
pi opp til 10 meter.

rare T De aller
minste bassang-
&ne, hvor man
skifter vannel dag-
lig, rekker sjelden
4 bii bakteriebom-
ber. Foto: Bjorn
Rerslett / Samfoto.

Trebasseng

Trebasseng er mindre vanlig enn seilbas-
seng, men prinsippet er stort sett det
samme. Innvendig er bassenget trukker
med en solid duk, urvendig er det kledd i
tor eksempel furu eller lerk. Trebasseng
kan monteres frittstiende rew pd telefrin
underlag med god drenering. Det kan
eventuelt ogsd graves ned. For er trebas-
seng mi du regne med 4 betale fra runds
35 000 kroner og oppover.

Selvbygd basseny

Er du fingernem og ute erter en mer solid
og permanent lesning, kan der wvare
penger 4 spare pa i h}’F_E': plaskedammen
selv. Grant Fokus er en av forhandlerne
som tilbyr slike "selvbyggerpakker”

De ferreste har erfaring med i
bygge badebasseng, men det trenger man
heller ikke. Det holder 4 veere normale
fingernem, mener salgskonsulent Arild
Tennessen. Er selvbyggerbasseng bygges
nermest ctter legometoden, og det er
derfor svaert fleksibelt 1 forhold tl utkor.

ming og sterrelse.
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Vi leverer elementer med spor il
plassering av armeringsjern. Elementene
er hule, men fylles med 15 centimeter
betong. Innvendig kles bassenget med
duk. Gjer man arbeider selv, kan man fi
et fullisolert basseng i armert betong il
en forholdsvis rimelig penge, sier Ton-
nessen. | denne sammenheng er det ca.
100 000 kroner.

De fleste som selger denne typen les-
ninger, selger bassengene i pakker, der
ogsd de nedvendige reropplegg og kob-
linger, renseanlegg og filter, samt rengje-
ringssett og n’l{rn[-f:rin[_',s;t:n'-'iz:ningrr farl
ger med.

Glassfiberbasseny

Spiller ikke pris noen rolle? Da er det
glassfiber som gjelder, i felge bassengfor-
handlerne Hus & Bolig har vert i kon-
takt med.

— Et helstopr basseng i glassfiber er
det som ser best ut, og det som fungerer
best, reklamerer selger Rolf Carlsen i
Bassengspesialisten, som anslir ar er fiks
ferdig badeklart glassfiberbasseng pi fire
ganger dcrre meter med anlegg for vann-
oppvarming, rensing og sikkerhewstrekk
kommer pd runde 250 000 kroner —
pluss kostnadene ul graving. Glassfiber-
bassengene kommer ferdig helstepte |
onsket storrelse; installasjonen er derfor
fort gjort ndr man ferst har fitt gravd
grafren. Carlsen ansldr ar det tar under
en uke fra man begynner pd prosjekrer
og til bassengert stiir badeklart.

Mange glassfiberbasseng kan std med
vann i om vinteren. De lages litr smalere
1 bunnen enn pd toppen, slik vannet
skyves oppover nir det fryser og ikke
fordrsaker frostpregning i bassenger.

Slike basseng kan ha samme vann i
ar etter dr, det er dermed ikke nedvendig
i koble bassenget pd husets vann- og
avlepssystem, sier Carlsen.

Det viktige tilleggsutstyret

En torm for :i]rl::i{king av E}H_'::ir_'ngm e
ul for & ivareta sikkerheten. i"-r*l:angr vel
ger 4 montere skyvetak, for pd den
miiten ogsi & forlenge badesesongen.
Pnisenc pd overbygninger varierer etter
starrelse og rype, men for 50 000 kroner
skal du kunne fi en anstendig glass
kuppel over plaskedammen.
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Lite arbeid
med stort fasseny

Sindre Risheim flyttet med familien fra Oslo til Hamar
for a bo i dreommehuset med basseng i hagen,
og har ikke angret et sekund.

TEKET DG STYLING: HEIDI WESTERLUND 08 MARI KJETUN
FOTO: BYVIND BJBRKUM

Dier er ikke 53 mye arbeid med er bas-

seng som mange tror. Jeg miler klorinn-
holdet of ph-verdiene hver uke, 0g juste
rer det ercer behov med klos og kjemika
lier. Dessuten sjokk-klorer jeg to — tre
ganger i |-EI|.‘.m'l av sesongen, zier Risheim.
Borrserr fra detre er det ikke stort anner &
gjere enn 4 wemme skimmeren etter

I.'-"ll.'h{}'-'. Sl:im meren ¢r 1 ﬁ"r":li-'l [J!-iﬁlll:lt 1 OWEr-

laten av bassengvannet, som er utstyrt
med en sil ul 4 fange opp lev, gress og
andre fremmedelementer.

Vi har aldn opplevd problemer med
alger eller grumset vann, sier Sindre Ris

]H.‘ i.!l 1.

Falt pladask

Familien Risheim, som bestdr av mor OF
far og to senner pd seks og u dr, hadde
bodd tHere dr 1 Oslo of trivdes godr. Men
da de fant er hus med stort utenders
.~:'='11-r11rn-:'|:un55¢ng til salgs 1 Hamar var val
get lerr, Familien falt pladask

Vi hadde en fin hage i Oslo, men

den var allikevel ingenting mot hagen vi

Fakta om Hannes og Sindre Risheims basseno;

Mal: 4.8 meter x 10 meter

Vannmengde: 55 000 liter

Dybde: P4 grunnen 0,55 meter, pd dypet 1,65 meter
varmetapvanndamp: Bruker presenning om natten.
Renseanieqq: slandard sandfifter hvor badevannet blis
renset | lepet av seks timer. Pumpen kjares kun pa dagtid
Sanden i filteret varer | ca, & &

Arlig kostnader: ca. 2 500 kroner

Sikkerhetskrav til svammebasseng:

Badebasseng mé sikres etter forskrift om krav til byggverk
00 produkter bl byggverk (TEK). Forskriften krever at bas-
seng skal "utformes, utstyrés, avskjermes og brukes slik
at personer, dyr eller utstyr ikke blir skadet,” Videre kraver
forskriften at man legoer s2rig wekt pa & forhindre bar-
neulykker. "Tilfredsstillende sikkerhet oppnas ved solid og
sikker tildekning, innhegning eller innbygging i avidst rom.
Utiorming av sikkerhetstitakene skal wvare slik at barn
ikke ulsettes for fare, f.eks. ved klatring eller kryping.”
Forskriften krever ogsd at "byggverk med sikringsutstyr
hoddes | forsvarlig stand, shik at risiko for skader pa perso-
ner, dyr og ulstyr ikke eker p.g.a. slitasje, elde elier annen
bruk av byggverket.”

Basseng ma ikke monteres na@rmere enn to maler
fra felles kloakk, vannforsyning eller hayspentkabel
Avstanden fra nabogrensen md minst vaere fire meter

har nd, smiler Hanne Risheim. — Der var
visningsdagen vi bestemie oss for 4 flyme
tilbake til Hamar, og det har vi ikke ang-
ret et sekund pa. Bassenger er en gammel
drem som har giw i oppfyllelse. Gurtene
vire bader og koser seg hele sommeren
igiennom, og det 4 glede seg til viren er
ni ensbetydende med: "Nir kan i

tH.'F'_‘:.']LIIL'ij l:lii-!.-!\'.' i ]!‘il.!-i:-uﬂ r:;:c'r?"

Varmes av solen

Bassenget er utstyrt med solpanel og
elekrrisk varmekolbe, men disse tas sjel-
den i bruk; vannet varmes raskt opp nir
solen kommer. Dermed trenger  ikke
Familien & iH‘L:j.'mrﬂ seg For .~:||':¢n:u|;gif|:u:r
til oppvarming,.

Om natten trekker vi over en pre
SENNINg som tar vare pd varmen og hin-
drer fordamping, forklarer Risheim. Det
er heller ikke andre store I:I[Fif.r-:'r ri||-'.n:wr
tet driften av h.‘lt::i:'l'.i:_'rl.

— Vannavegifter varierer fra kommune
til kommune; vi beraler 12 krone: og 13

ere pr. kubikk, og har ingen avlepsavgift.

Et helstept basseng som virt mi temmes
1 motsetning  til et stilplatebasseng.
Omerent  halvparten av vannet (27,5
kubikk) rappes ned ul under dyser slik ar
anlegget kan temmes for vann fer vinte-

ren, forteller Sindre.

Sikkerhet og badevett

Mir det gjelder sikkerher har familien
sart opp et 1,5 m heyt 1§_|-::r4.‘.r_- rundt tom-
ten, og porten har 135, Dette betyr ar de
kan dra bort fra huset uren 3 mére dekke
i1l hn.ucrngu,-[ ferst.

V1 har ogsdl innfert badevertregler,
sier Hanne Risnes. —= Guttene mi holde
stoyniviet nede, og vi ullater ikke for
mange barn om gangen. Besokende mi
ha med seg hindklzr og badetay - og
barna md ha SpUrt om lov hjemme farst
Vi satte fort opp en utedusj slik at vi kan
spyle av oss gress fer vi hopper | vanner
og klorvann etterpd. Barna mi skifte ute
bak en busk shik at v unngin all lapingen
inn og ut av huset. Voksne fir lov dl 3

:'-I'-iljl.'. ITUTLE il'-'.lll..'II-!'I |I'|l§|1 med et smil, I":I
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